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Wahlarztordination für Orthomolekulare Medizin im 1. OG  
der Waasen-Apotheke

Der Allgemein- und Notfall-
mediziner Dr. med. Georg 
Schreyer weist zahlreiche 
fachliche Spezialisierungen 
auf, so auch das Spezial
diplom für Orthomolekulare 
Medizin der Österreichi-
schen Ärztekammer. Sein 
allgemeinmedizinisches 
Wissen, das Interesse an 
biochemischen Vorgängen 
und seine Leidenschaft, die 
ärztlich-therapeutische 
Tätigkeit mit körpereigenen, 
natürlichen Substanzen zu 
unterstützen, veranlassten 
ihn, eine orthomolekular
medizinische Wahlarztordi-
nation zu eröffnen.

KOOPERATION
Ordination für Orthomolekulare Medizin Dr. med. Georg Schreyer 
& Waasen-Apotheke Mag. pharm. Wirnsberger-Machner KG.

Mag. pharm. Monika Wirnsberger-Machner und das Team der 
Waasen-Apotheke sind seit vielen Jahren im medizinisch-pharma
zeutischen Wissensaustausch in der Orthomolekularmedizin aktiv. 
Das spezialisierte Fachwissen, die hohe Qualität der pharmazeuti
schen Arbeit in Auswahl optimal bioverfügbarer Nährstoffverbin-
dungen, die Überprüfung der Rohstoffe für die Herstellung von 
individuell-rezeptierten Produkten und die vertrauensvolle Patien-
tenbetreuung waren für Dr. med. Georg Schreyer ausschlaggebend, 
die Wahlarztordination im 1. OG der Waasen-Apotheke zu errichten.



Dr. med. Georg Schreyer teilt die ganz-
heitliche Sichtweise von Körper, Geist und 
Seele in wissenschaftlicher Vernetzung der 
Orthomolekularen Nährstofftherapie mit 
der Phyto- und Aromatherapie.

In Zusammenarbeit und Einklang mit den 
niedergelassenen Haus- und FachärztInnen 
als auch den Krankenhäusern sind Dr. med. 
Schreyer und Mag. pharm. Wirnsberger-
Machner mit ihrem Team bestrebt, beste 
orthomolekularmedizinische Betreuung zu 
leisten.

DR. MED. GEORG SCHREYER

Dr. med. Georg Schreyer



FÜR IHRE GESUNDHEIT – EINE  
UMFASSENDE VORSORGEMEDIZIN!
Die Orthomolekularmedizin bietet die Möglichkeit, Defizite oder 
Dysbalancen an körpereigenen Substanzen sinnvoll auszugleichen, 
somit verschiedene Krankheiten und Befindlichkeitsstörungen zu 
beheben sowie eine bessere Lebensqualität zu erzielen.

Richtig praktizierte und sinnvoll verstandene Orthomolekularme-
dizin erfolgt nach dem MTK-Prinzip (Messen-Therapieren-Kontrol-
lieren-Prinzip). Biochemische Vorgänge, die für die optimale Funk-
tionstüchtigkeit des Körpers Hand in Hand laufen müssen, werden 
medizinisch, biochemisch und pharmazeutisch beleuchtet und mit 
einer ausgewogenen Nährstofftherapie (Vitamine, Spurenelemente, 
Mineralstoffe, Aminosäuren uvm.) in gesunde und gesund erhaltende 
Balance gebracht.

Zusätzlich zu Ihrer haus- bzw. kassenärztlichen Grundversorgung ist 
Dr. med. Georg Schreyer ein einfühlsamer, kompetenter Ansprech-
partner, der Ihre Leistungsfähigkeit und Gesundheit in Optimierung 
Ihrer Nährstoffbalance begleitet und wieder herstellt. 



DIENSTLEISTUNGSANGEBOT 
DER ALIVE-CENTER ORDINATION  
DR. MED. GEORG SCHREYER
ORTHOMOLEKULARMEDIZIN NACH DEM MTK®-PRINZIP

ANAMNESE

•	 Eine gründliche Untersuchung und ein ausführliches Gespräch 
entscheiden über die Durchführung von nachfolgenden Labor
analysen.

ANALYSE

•	 Blutanalyse von Vitaminen, Spurenelementen, Mineralstoffen, 
Hormonen, wie Vitamin D-, Vitamin A-, Eisenstatus, SD-Parameter, 
Q10, Folsäure, Homocystein u. v. m.

•	 Analyse des Aminosäureprofils 
•	 Analyse der Fettsäuren
•	 Test auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten (Fructose, Lactose)
•	 Belastung mit freien Radikalen 
•	 Schwermetallausleitung mit DMPS
•	 Ultraschalluntersuchungen 
•	 Test auf Kryptopyrrolurie



ORTHOMOLEKULARMEDIZINISCHE THERAPIEN

INFUSIONSTHERAPIEN

•	 Vitamin C Hochdosis-Infusionen
•	 Nährstoff-Infusionskuren zur 

o  Stärkung des Immunsystems 
o  Verbesserung der Wundheilung  
o  Erhaltung der Spannkraft der Haut (Anti-Aging) 
o  Begleitung bei bösartigen Erkrankungen 
o  Vor- und Nachsorge im Zuge geplanter Operationen 
o  Unterstützung bei Burn-Out- und Erschöpfungszuständen 
o  Verbesserung der Leistungsfähigkeit

•	 Eiseninfusionen 
o  Rascher Ausgleich des Eisendefizites 

ORALE NÄHRSTOFF-THERAPIEEMPFEHLUNGEN

•	 Basisversorgung und Auffüllen von Defiziten mit den Nährstoffen, 
die der Körper in Anbetracht von Stress, Vitalitätsverlust, Alltags-
bewältigung und Ernährungsgewohnheiten benötigt 

•	 Spezielle Nährstofftherapien je nach Befindlichkeit

Orthomolekulare Medizin ist eine Ergänzung zur Kassenmedizin!
Die kassenärztlichen Vorsorgeuntersuchungen, die Sie jährlich bei 
Ihrem Hausarzt und den jeweiligen Fachärzten durchführen, sind 
Basismaßnahmen zur Überprüfung und Bewertung Ihrer Gesundheit!

Für verschiedene Laborwerte, wie z. B. Vitamine, Spurenelemente, 
Mineralstoffe, Amino- oder Fettsäuren, Belastung mit freien Radi-
kalen, die jedoch für jede einzelne Zelle im Körper wichtig sind und 
dort entsprechende Funktionen haben, übernehmen die Krankenkas-
sen zum Großteil keine Kosten. 



Die ärztliche Leistung für Orthomolekulare Medizin ist vom Patien-
ten/der Patientin privat zu bezahlen. Die Krankenkasse übernimmt 
nur teilweise die Kosten für diverse Laborwerte.

Um die Laboranalyse so kostensparend wie möglich zu halten, ist das 
ärztliche Erstgespräch sehr wichtig. Ein Teil des Wahlarzthonorars 
wird nach selbsttätiger Einreichung bei der Krankenkasse von dieser 
rückerstattet.



KOSTENÜBERSICHT DER  
ALIVE-CENTER-ORDINATION  
DR. MED. GEORG SCHREYER:
 

ÄRZTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

•	 Erstgespräch mit Anamnese		  € 120,—* 
(60 Minuten)

•	 Blutabnahme		  € 60,—* 

•	 Ultraschall 
(Abdomen, Schilddrüse, Arterien, Herz)		   		
Je nach Umfang 		   ab € 35,—* 
 		

•	 Befundbesprechung und schriftliche		  € 80,—  
Therapieplanerstellung (30 Minuten)		   

•	 Folgegespräche (30 Minuten)		  je € 70,—* 

•	 Laborwerte werden direkt vom Labor dem Patienten/der  
Patientin verrechnet. Erfahrungsgemäß kostet die Bestimmung  
der wichtigsten Parameter einer erweiterten Laboranalyse  
			   ca. € 100 – 150,—* 

•	 Schwermetallausleitung: Gesamtkosten		  € 245,—* 

	 o � Besprechung, DMPS-Injektion, Teetrinken, 
Bestimmung von Creatinin- und Schwermetallen 
aus dem Harn, Probenaufbereitung und -versand:	 € 120,—* 
			 

	 o  Kosten Labor auf 20 Schwermetalle		  € 125,—*

				    * Kosten inkl. USt. 



INFUSIONSTHERAPIEN

•	 Vitamin C Hochdosisinfusion 		  € 80,—*
•	 Infusionskur (5 Infusionen) 		  € 350,—*
•	 Mayr's Cocktail (Umfassende Mischinfusion 

mit Vit C, Mg, Ca, B-Vitaminen, Zink, Biotin) 	 € 110,—*
•	 Modifizierte Mischinfusionen je nach Indikation	 € 95,—*
•	 Fe-Infusion (1 Ampulle)		  € 65,—*
•	 Fe-Infusion (2 Ampullen)		  € 95,—*

INTOLERANZ-TESTS

•	 Lactose-/Fructose-Intoleranz-Test (H2-Atemtest)	 je € 65,—* 
(inkl. Laborkosten, Dauer eines Tests 2 – 2 ½ Stunden)

				    * Kosten inkl. USt
LABORANALYSEN

Das Labor verrechnet die Kosten für die Analysen direkt mit dem 
Patienten. Die Befunde erhält Dr. med. Schreyer, der diese mit Ihnen 
bespricht und einen Therapieplan für Sie ausarbeitet.



VOLLBLUTANALYSE 

Die Spurenelemente werden direkt aus der Zelle gemessen, was 
besseren Aufschluss über deren Versorgung bzw. Funktionsleistung 
im Zellstoffwechsel gibt. 

MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE

Die Kosten für folgende Spurenelemente (bis auf Selen) werden  
von Ihrer Krankenkasse übernommen (Privatpreis € 86,— inkl. USt):

•	 Natrium	 Kassenleistung
•	 Kalium	 Kassenleistung
•	 Magnesium 	 Kassenleistung
•	 Calcium 	 Kassenleistung
•	 Kupfer	 Kassenleistung



•	 Eisen	 Kassenleistung
•	 Zink	 Kassenleistung
•	 Phosphor	 Kassenleistung

•	 Selen	 Kosten Labor	 € 29,—

VITAMINE

•	 Folsäure	 Kassenleistung 
•	 Vitamin B6	 Kosten Labor	 € 29,—
•	 Homocystein	 Kosten Labor	 € 29,—
•	 Vitamin B12	 Kassenleistung
•	 Coenzym Q 10 	 Kosten Labor	 € 36,— 

ANALYSE HORMONE

•	 Analyse von Vitamin A 	 Kosten Labor	 € 29,—
•	 Analyse von Vitamin D	 Kosten Labor	 € 39,—
•	 Analyse der Hormone 	 Kassenleistung

Schilddrüse, Parathormon, Sexualhormone

BESTIMMUNG NACH ANAMNESE  
UND KLINISCHEN HINWEISEN

EISENSTATUS 

Serumeisen, Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung und CRP.  
Vor allem die Transferrinsättigung und das Ferritin geben Aussage 
über die ausreichende Eisenversorgung. Mit entsprechender Dia-
gnose/Krankheitsbild übernimmt die Krankenkasse die Kosten für 
diese Analysenwerte. 



Eisendefizite haben eine vielschichtige Symptomatik. Erschöpfungs
zustände, Konzentrationsstörung, Müdigkeit, Schlafstörungen, 
Schwindel, Restless Legs, Nackenverspannungen, Haarausfall und 
Nägelbrüchigkeit zählen dazu.

BELASTUNG MIT SCHWERMETALLEN

Die Diagnose ist hier gleichzeitig Therapie. Schwermetalle werden 
nach Injektion mit DMPS (Dimethylmercaptopropionsäure) ausge-
schwemmt und im Urin bestimmt.

Eine Schwermetallausleitung empfiehlt sich bei chronischen Entzün-
dungen, bei Infektanfälligkeit, Kinderwunsch, bei längeren, unspezifi-
schen Befindlichkeitsstörungen, bei Personen mit Amalgamplomben, 
für Raucher, Stressgeplagte u. v. a. Personengruppen.

•	 20 Schwermetalle	 Kosten gesamt 	 € 245,—

BELASTUNG MIT FREIEN RADIKALEN 

Stress, unzureichend Schlaf, Genussgifte (Rauchen, zu viel Alkohol-
konsum, wenig Sport) fördern die Bildung von freien Radikalen im 
Körper. Diese bewirken – wenn sie über Hand nehmen - Zellschäden. 
Die Bestimmung und Verlaufskontrolle macht v. a. bei anhaltender 
psychischer und physischer Belastung Sinn. 

Bestimmt werden Carbonylproteine, Oxidiertes LDL, Nitro-Tyrosin-
Protein, Malondialdehyd.

•	 je Wert	 Kosten Labor	 € 29,— 

ANALYSE DES AMINOSÄUREPROFILS 

Zusätzlich zu Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen sind 
Aminosäuren essenziell für Muskeln, zahlreiche Nervenbotenstoffe 



und andere lebensnotwendige Stoffwechselfunktionen, weshalb man 
sie als Bausteine des Lebens bezeichnet. 

•	 22 Aminosäuren im Block	 Kosten Labor	 € 120,—
•	 Einzelbestimmungen je	 Kosten Labor	 € 42,— 

ANALYSE DER FETTSÄUREN

Zu viele gesättigte Fettsäuren (Fleisch, Wurstwaren) sind Risiko-
faktoren für Entzündungsprozesse. Ungesättigte Fettsäuren (u.a. 
Omega-3-FS) fungieren als Schutz für Gefäße und haben positiven 
Einfluss auf Herz-Kreislauf-System und das „gute Cholesterin“. 
Die Analyse der Fettsäuren gibt Auskunft über Optimierungsmaß-
nahmen bezüglich der Verhältnisse unterschiedlicher, essenzieller 
Fettsäuren.

			   Kosten Labor	 € 89,—
 

UNTERSUCHUNGEN DER MIKROBIOTA (DARMFLORA)

Die Darmflora kann in einer speziellen Stuhlanalyse überprüft 
werden. Sie bietet die Möglichkeit einer genaueren Erforschung 
von Befindlichkeitsstörungen, Folgen von antibiotischen Therapien, 
Infektanfälligkeit und Verdauungsbeschwerden, welche im Zusam-
menhang mit einer Bakterienfehlbesiedelung des Darmes stehen. 
Für eine langfristige Gesundheitserhaltung ist eine intakte Darm
flora wesentlich. 

Viele Erkrankungen, aber auch Heilungsprozesse, Entzündungen,  
Unverträglichkeiten und chronische Infekte hängen mit der 
Bakterienbesiedelung im Darm zusammen! 

Quantitative Mikrobiologie und Klinisch chemische Parameter 

		  Kosten Labor 	ca. € 85,—  
			   inkl. USt.



TEST AUF LACTOSE- UND/ODER  
FRUCTOSEUNVERTRÄGLICHKEITEN

Mittels H2-Atemtest kann bestimmt werden, ob eine Fructose- oder 
Lactoseunverträglichkeit vorliegt. Blähungen, Verdauungsprobleme, 
Müdigkeit, Erschöpfung, Stimmungsschwankungen und auch Nähr-
stoffdefizite können als Folge von Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten auftreten. Lactose- und Fructoseintoleranz sind bei Kenntnis 
einer solchen, sehr einfach zu therapieren.

• � Unverträglichkeitstest	 Kosten Labor	 je € 65,— 
Lactose/Fructose		  inkl. USt. 
(Dauer je Test: 2–2½ Stunden)

KRYPTOPYRROLURIE

Bei der Kryptopyrrolurie (KPU) handelt es sich um einen Mangel der 
wichtigen Nährstoffe Vitamin B6, Mangan und Zink in Folge einer 
genetisch bedingten enzymatischen Störung des Häm-Stoffwech-
sels. 

Die Symptome können u.a. Aufmerksamkeitsdefizit (ADHS),  
Konzentrationsschwierigkeiten, Unruhe/innere Anspannung,  
Migräne, Infektanfälligkeit sein. Ein einfacher Test gibt Aufschluss.

		  Kosten Labor	 € 42,—  
			   inkl. USt.



GENANALYSE 

Für die umfangreiche Genanalyse empfehlen wir einen diesbezügli-
chen Gesundheitscheck bei Dr. med. Rainer Schroth (Allgemeinme-
diziner, Ärztlicher Leiter der Schrothkur Obervellach, Obmann der 
ÖGOM – Österreichische Gesellschaft für Orthomolekulare Medizin).

Die Genanalyse gibt Auskunft über genetische Vorteile und Risiken. 
Es werden Genvarianten untersucht, wo bestimmte Verhaltensmaß-
nahmen oder -änderungen zur Minimierung des Risikopotenzials 
beitragen können. Sie erleichtert auch die Auswahl individuell effek-
tiver Medikamente. 

Die Genanalyse erklärt z. B., wie und wie gut wir Nahrungsbestand-
teile (Fette, Kohlenhydrate) verstoffwechseln. Das ist bei jedem 
unterschiedlich und oft ausschlaggebend, ob eine erwünschte Ge-
wichtsreduktion erfolgreich ist. 

In den Genen erkennt man auch, ob wir bessere Ausdauer- oder 
Kraftsportler sind.

Die Genanalyse ist der höchste Fortschritt in der Medizin und eine 
erkenntnisreiche Maßnahme, um bis ins hohe Alter jugendlich fit 
und gesund zu bleiben! 

•  Je nach Umfang der Genanalyse	 Kosten Labor	 ca. € 1.000,— 
			   inkl. USt.



Anfragen und Information: 
Mag. pharm. Wirnsberger-Machner KG.

Waasen-Apotheke/Alive-Center/Großhandel

Waasenstraße 10
8700 Leoben

Tel: 03842/22526 
Fax: DW-41

www.waasen-apotheke.at
Email: info@waasen-apotheke.at


