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ENTSPANNUNG
WOHLBEFINDEN




FIN AUFENTHALT IM ALIVE-CENTER
IST ECHTE VERWOHNZEIT

Im Alive-Center Kosmetik- & FuBpflegeinstitut finden Sie besondere
kosmetische und podologische Betreuung, die lhnen entspannende
Wohlfiihimomente in einem stressfreien, ruhigen Ambiente schenkt
und personliche Verwdhnzeit so richtig genieBen lasst.

Bei uns stehen hochwertige Schonheitspflege, qualitatsvolle Ge-
sundheitsgestaltung und ganzheitlich aktivierende Lebensfreude im
Mittelpunkt!

Auszeit genieBen und hochwertige Belebung fir lhre Haut und/oder
FlBe spiren. Und dabei hochste Anspriiche gewahrleistet zu wissen.
Hautverjingende und tiefenwirksame Beauty-Treatments, erst-
klassige FuBpflegebehandlungen und umfangreiche Beratung zur
Erhaltung lhres Wohlbefindens machen das Alive-Center zu einem
Kleinod lhrer Schonheitspflege, lhrer Belebung, des Durchatmens,
Auftankens und Entschleunigens.



UNSER GANZES WISSEN
FUR IHRE SCHONHEIT

Unser pharmazeutisches und kosmetisches Wissen, das wir in den
kosmetischen Behandlungen einflieBen lassen, fokussiert lhre aktu-
elle Hautverfassung und beriicksichtigt die Qualitat sowie Wirksam-
keit der verwendeten Produkte bis in wissenschaftliche Details.

Wir begleiten Sie in Vernetzung mit dem Spezialwissen der Waasen-
Apotheke in den Bereichen Nahrstoffmedizin, Heilkrauter, Aroma-
therapie und der pharmazeutischen Rezepturbereitung bei lhrer
,Schonheit von innen® und lhrer ,Schonheit von auBen” — ganzheit-
lich und nachhaltig.

Schonheit von auBen Schonheit von Innen

+ Professionelle kosmetische + Beleuchtung der optimalen
Behandlungen Zellfunktionen, der Zellregene-

+ Perfekt abgestimmte Wirk- ration und der Baustoffe, die
stoff- und Pflegeprodukte fur die Haut entscheidend sind

JEDE BEHANDLUNG IST
SO EINZIGARTIG WIE SIE

Jede Haut ist ein eigener Mikrokosmos, hat individuelle Anspriiche
und Eigenschaften. Diese bleiben im Wechsel der Jahreszeiten, un-
ter verschiedenen auBeren Einflissen und wahrend des Alterungs-
prozesses niemals gleich. Wir berlicksichtigen diese Dynamik ganz
gezielt in unseren maBgeschneiderten Schonheitskonzepten.

Die hochprofessionellen kosmetischen Behandlungen, mit denen
wir |hre Haut verwohnen und |lhre Ausstrahlung optimieren, werden
durch individuell angepasste Pflegeprodukte unterstiitzt.

Unsere hochwertig durchdachten und auf Ilhre Anspriiche abge-
stimmten Pflegelésungen und Anwendungen aktivieren und erhalten
Ihre nachhaltige Ausstrahlung, unterstiitzen ein ebenmaBiges,
schones Hautbild und beugen der Hautalterung vor.



AUCH IHRE HAUT HAT
JHUNGER UND DURST?

Ganzheitlichkeit heiBt fiir uns, den korpereigenen Zellstoffwechsel
und Ihre Alltagssituation zu beriicksichtigen. Vitalstoffe, die einer-
seits der Korper fiir seine optimale Funktionstiichtigkeit bendtigt
und andererseits die Erneuerung, Regeneration und Straffheit der
Haut fordern, sind von essenzieller Bedeutung.

Umwelteinflisse, Life-Style-Faktoren, Erndhrungsgewohnheiten,
Alltagsanforderungen sowie korperliche und seelische Befindlichkei-
ten sind fiir die richtige Balance aller Vitamine, Spurenelemente und
Mineralstoffe im Organismus und fiir die Haut zu bedenken.

Fir eine optimale Nahrstoffversorgung ist entscheidend, in welcher
Zusammensetzung, Verbindung, Dosierung und auch Verarbeitung
diese fir den Korper und die Haut am besten verfiigbar ist.

Wir begleiten Sie in unserer Zusammenarbeit mit Arzten auch bei
Ihrer qualitatsvollen Nahrstoffversorgung von innen.




UNSERE ALIVE-CENTER
KOSMETIKA SIND HANDARBEIT

Unsere Leidenschaft fiir natiirliche und effektiv wirksame Kosmetik-
entwicklungen sowie pharmazeutisch-hochwertige Verarbeitung
kommt in unserer Alive-Center-Kosmetik-Linie zum Ausdruck.

Die hochkomplexen Alive-Center-Rezepturen mit natirlichen
Wirkstoffen sowie bester Vertraglichkeit entstehen mit liebevoller
Handarbeit in unserer hauseigenen Manufaktur. Wir verzichten auf
Mineraldle, unnétige Hilfs- und Konservierungsstoffe und fokussie-
ren die konkrete Auswahl effektiver Inhaltsstoffe, die lhren indivi-
duellen Hautbediirfnissen gerecht werden und die Erhaltung lhrer
Schonheit, Ihrer jugendlichen Strahlkraft und lhrer Hautgesundheit
gezielt fordern.

Auf Wunsch oder bei Vorliegen von speziellen Hautproblemen
entwickeln wir auch gerne ganz individuelle, saisonal abgestimmte
Einzelanfertigungen fir Sie. Diese personalisierten Kosmetikan-
fertigungen werden ganz exakt den Veranderungen in lhrem Haut-
und Lebenszyklus angepasst.



DAS HAUS WAASENSTRASSE 10 —
EIN HAUS MIT TRADITION

Die Waasen-Apotheke

Seit drei Generationen erfiillt die Waasen-Apotheke unter der Leit-
ung von Frau Mag. pharm. Monika Wirnsberger-Machner mit ihrem
Team nicht nur den gesetzlichen Auftrag in der Arzneimittelversor-
gung und Arzneimittelfachberatung, sondern sieht es als engagier-
te Aufgabe, Sie mit Wahrnehmung und Wertschatzung bei lhrem
allumfassenden Wohlbefinden und lhrer Gesundheit fiirsorglich zu
betreuen!

Im Zentrum unserer Aufmerksamkeit stehen lhre Lebensqualitat und
Ihre personlichen Bedirfnisse, die wir bestmdglich zu unterstiitzen
bestrebt sind.



Alive-Center Kosmetik und FuBpflegeinstitut

Seit 2008 fiihrt Frau Mag. pharm. Monika Wirnsberger-Machner

als gewerbeberechtigte Kosmetikerin und FuBpflegerin auch das
Alive-Center Kosmetik- & FuBpflegeinstitut im 1. OG der Waasen-
Apotheke. Kosmetische und fuBpflegerische Behandlungskonzepte
mit hochwertigen Pflegeprodukten inkludieren das pharmazeutische
Know-How und sind auf Fu3- und Schonheitspflege mit besonderem
Mehrwert fir |hr Wohlbefinden ausgerichtet.

Das Alive-Center Murtal wurde 2019 in Erweiterung des Angebotes
an hochwertigen kosmetischen und fuBBpflegerischen Behandlungen
mit dem besonderen Qualitatsbewusstsein fiir beste Produkte und
begleitende Fiirsorge errichtet.

alive

EENVIEER

KOSMETIK-
& FUSSPFLEGEINSTITUT




ALIVE-CENTER-ORDINATIONEN

Der interdisziplindre, wissenschaftliche Austausch von Medizin,
Pharmazie, Biochemie, Kosmetologie, Aroma- und Phytotherapie
zeichnet die Waasen-Apotheke und das Alive-Center aus, um lhnen
mit einzigartiger Qualitat und besonderem Mehrwert bei lhren
Gesundheits- und Schonheitsfragen unterstiitzend und ganzheitlich
dienlich zu sein.

' Dr.med. Georg Schreyer
(Allgemein- und orthomolekulare Medizin)
Die Wahlarztordination von Dr. Schreyer

prs steht lhnen erganzend zu lhrer hausarztlichen
: V. Betreuung fiir spezielle Nahrstoffanalysen und
| ‘ = -therapien nach dem MTK-Prinzip® (Messen -
X Therapieren — Kontrollieren) zur Verfiigung. Die
J.' spezialisierte, medizinische Gesamtschau auf

Ihre individuelle Nahrstoffversorgung ermoglicht
natirlich-physiologische Gesundheits-
maBnahmen.



Mag. Barbara Raninger

(Praxis fiir Psychotherapie)

Die psychotherapeutische Praxis von Mag.
Raninger fokussiert die Hilfestellung in |hrer
Seelenbefindlichkeit mit all den Pragungen,
Verletzungen und Traumata, die |lhr Leben
belasten. Mit ihrer Fachkompetenz wird lhre
nachhaltige Seelengesundheit und freudvolle
Lebensbewiltigung unterstiitzt.

WISSENSCHAERT UND WISSEN

In unserer innovativen Arbeit stehen wir im wissenschaftlichen Aus-
tausch mit Dr.med. Rainer Schroth, Arztlicher Leiter der Schrotkur,
Obmann der OGOM - Osterreichische Gesellschaft fiir Orthomo-
lekulare Medizin (www.schrothkur.at, www.cegom.at), zahlreichen
Arztinnen diverser Fachrichtungen sowie spezialisierten Kosmetik-
instituten. Die Waasen-Apotheke und das Alive-Center Kosmetik-
und FuBpflegeinstitut vereinen folgende Kompetenzfelder fiir lhre
Gesundheit und Schonheit:

+ Arzneimittelfachberatung + Homoopathie

- Beratung zur Selbstmedikation - Kosmetika und Kosmetik-

+ Orthomolekularmedizin anfertigungen
(Nahrstoffmedizin) + Kosmetische Behandlungen

+ Individuelle Rezepturbereitung  + FuBpflegebehandlungen
« Aromatherapie
+ Heilkrauterzubereitungen

(europaische und traditionell

chinesische Heilkrauter)

Unsere Dienstleistungen im Alive-Center

Kosmetik- und FuBpflegeinstitut

Im Alive-Center Leoben und Murtal finden Sie pflegende und rege-
nerierende Qualitatszeit fir lhre personliche Schonheit auf héchstem
Niveau!






KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

Regenerieren, Erfrischen, sich fallen lassen — neue Strahlkraft finden
In jeder kosmetischen Behandlung im Alive-Center werden die
ureigenen Bedirfnisse Ilhrer Haut bertlicksichtigt. Die professionel-
len Behandlungen schaffen optimale Bedingungen, um Nahr- und
Pflegestoffe tiefenwirksam in der Haut aufzunehmen.

lhre Haut ist einmalig

Bei uns wird sie mit Liebe verwohnt, gendhrt und gepflegt, um den
Umweltbelastungen und den Zeichen der Zeit entgegenzuwirken.
Klassische Behandlungen und spezielle Treatments werden auf lhre
personlichen Bediirfnisse abgestimmt und ganz exakt lhrem Haut-
bild angepasst. Die Erhaltung lhres jugendlichen Hautbildes, |hrer
Hautgesundheit und lhrer Ausstrahlung sowie die besondere Be-
gleitung bei Problemhaut fokussieren wir in unseren qualitdtsvollen
kosmetischen Behandlungen.

Unser besonderes Augenmerk auf Tiefenreinigung, entspannende
Gesichtsmassagen, Spezial-Behandlungen (Mikrodermabrasion-,
Mikroneedling, Ultraschall) und auf effektiv wirksame und hoch-
wertige Produkte fiir lhre individuelle Pflege lassen lhre Haut neu
beleben.

Erlesene Markenkosmetika

In unseren kosmetischen Behandlungen verwdhnen wir Sie mit den
wirksamen und natiirlichen Qualitatsprodukten unserer hauseigenen
Alive-Center-Kosmetiklinie. Je nach individuellem Wunsch und lhren
Bedirfnissen verwenden wir in unseren kosmetischen Behandlungen
auch ausgewahlte Produkte apothekenexklusiver Kosmetikserien.



ZUERST EIN BILD MACHEN,
DANN BEHANDELN

Alle Gesichtsbehandlungen inkludieren die Beurteilung Ilhres Haut-
bildes und lhrer verwendeten Kosmetikprodukte, das Abreinigen,
Peelen, Tonisieren, eine entsprechende Maske und eine Abschluss-
pflege.

Je nach Hautzustand und lhren Wiinschen werden kosmetische
Behandlungsschwerpunkte gesetzt:

- Hautklarende Tiefenreinigung nach Bedampfen

+ Entspannende Gesichtsmassage

+ Porenverfeinernde Mikrodermabrasion

+ Restrukturierendes Mikroneedling

+ Faltenmildernde und/oder feuchtigkeitsspendende
Wirkstoffeinschleusung mittels Ultraschall

+ Personalisierte Wirkstoffcocktails und Individualpflegeldsungen

- Dekolletee und Augenpflege

« Empfehlungen fir lhre Heimanwendungen




Handmade by Alive-Center

Mit der eigens entwickelten und handgefertigten Alive-Center-
Kosmetik-Linie setzen wir neue MaBstabe fiir lhre individuellen,
pharmazeutisch-kosmetischen Behandlungs- und Pflegekonzepte.
Die erlesenen Wirkstoffkompositionen mit medizinisch-wissen-
schaftlichen Hintergrund und pharmazeutischer Qualitat werden
in texturell angenehmen Grundlagen verarbeitet, fordern die Zell-
erneuerung, schaffen eine optimale Balance von Feuchtigkeits-
und Fettgehalt, schenken lhrer Haut neue Energie und Ausstrahlung
und fokussieren in den Behandlungen das nachhaltig-jugendliche
Erscheinungsbild Ihrer attraktiv-gepflegten Hautgesundheit.






GESICHTSBEHANDLUNGEN

Erleben Sie ein wunderbares Wohlgefihl fir lhre Haut, tanken
Sie neue Frische und Belebung, welche die Pflege zuhause optimal
unterstiitzt und genieBen Sie besondere Verwohnzeit!

Kosmetische Kurzbehandlung ,,Nice to know* (Dauer: 60 Min,)

Kennenlern-Behandlung mit Abreinigen, Peeling, Tonisierung, Maske,
Abschlusspflege

Klassische Gesichtsbehandlung ,,Basic“ (Dauer: 90 Min.)

Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung nach Bedampfung, Tonisierung, Maske,
Gesichtsmassage Abschlusspflege

Klassische Gesichtsbehandlung ,,Anti-Aging* (Dauer: 90 Min.)
Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung nach Bedampfen, Tonisierung, Gesichtsmassage,
Wirkstoffcocktail-Feuchtigkeits-Repairmaske, Augenpflege, Abschlusspflege
Spezial-Gesichtsbehandlung ,,Feel renewed“ (Dauer: 105 Min.)

Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung nach Bedampfen, Mikrodermabrasion,
Tonisierung, Wirkstoffeinschleusung mittels Ultraschall, Gesichtsmassage,
Hyaluron-Wirkstoffmaske, Abschlusspflege, Augenpflege

Spezial-Gesichtsbehandlung ,,Feel refined“ (Dauer: 105 Min.)

Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung nach Bedampfen, Tonisierung,
Mikrodermabrasion, Mikroneedling mit Wirkstoffcocktail,
hautberuhigende Feuchtigkeitsmaske, Abschlusspflege, Augenpflege

Spezial-Gesichtsbehandlung ,,Teens bis 18“ (Dauer: 60 Min.)
Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung nach Bedampfen, Tonisierung,

klarende Feuchtigkeitsmaske, Abschlusspflege
Mikrodermabrasionsbehandlung ,,Porenfein“ (Dauer: 60 Min.)
Abreinigen, Peeling, Mikrodermabrasion, Hautberuhigende Maske, Abschlusspflege
Mikroneedeling-Behandlung ,,Straffe neu“ (Dauer: 60 Min.)
Abreinigen, Peeling, Mikroneedling, hautberuhigende Wirkstoffmaske,
Abschlusspflege

Ultraschallbehandlung ,,Pflege intensiv® (Dauer: 60 Minuten)

Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung, Wirkstoffeinschleusung mittels Ultraschall,
intensivierende Wirkstoffmaske, Abschlusspflege



Die variable Gestaltung lhrer kosmetischen Behandlungen und
Pflegekonzepte ist in Zuge unserer personalisierten Dienstleistun-
gen selbstverstandlich.

Unser Dienstleistungsportfolio umfasst auch zusatzliche, spezielle
kosmetische Behandlungen wie z.B. Fruchtsaure- und Elektro-
mesoporationsbehandlungen, die wir im Wunsch- und Bedarfsfall
mit lhnen besprechen.

Unser erklartes Ziel ist, lhren Hautbefindlichkeiten auf einzigartige
Weise gerecht zu werden, lhre Schonheit zum Strahlen zu bringen
und Ihnen Genusszeit fiir Sie und lhre Haut zu schenken!




MAKE-UP

Ein natirliches Make-up unterstreicht lhre Schonheit im Alltag und
lasst Sie bei besonderen Anlassen zum Glamour-Star werden! Wir
beraten Sie bei der lhrem Hautbild entsprechenden Textur und
zeigen lhnen Tipps und Tricks beim Schminken, um Ihre Ausdrucks-
starke zu optimieren.

Tages Make-up
Typberatung, alltagstaugliches und natlirliches Make-Up zur Betonung lhrer Vorziige

Hochzeits- und Ball Make-Up

Anlassbezogene Typberatung, Vorbesprechung, Vorschminken in Abstimmung
mit der Gesamterscheinung

Touch Over

Make-up-Auffrischung und Schmink-Tipps zum Abschluss der kosmetischen
Behandlungen

PERMANENT MAKE-UP

Fir das natirliche und perfekte Long-Time-Liner Make-Up ist Frau
Agnes Zimmermann, die seit Uiber 20 Jahren als Linergistin arbeitet,
unserere Partnerin.

Die Betonung lhrer Augenbrauen, Lidstriche und Lippen lasst |hre
natirlich-schone Ausdrucksstarke dauerhaft und ungeschminkt zur
Geltung bringen, gleicht kleine Makel mit perfekter Contourzeich-
nung aus.

ENTHAARUNG MITTELS HARZEN ODER SUGARING

Lastig empfundene Harchen entfernen wir gerne an Beinen, Armen,
Achseln, Bikinizone, Oberlippe oder — bei Mannern — auf Brust und
Riicken! Nach dem Harzen oder Sugaring beruhigen wir |hre Haut
mit einer hautberuhigenden Pflege mit Rosenwasser und Vitamin B5!






KORPERBFHANDLUNGEN

Auf lhr ganzheitliches Wohlbefinden abgestimmte Korperbehand-
lungen erganzen unser breit gefachertes Dienstleistungsangebot.

Lomi Korperentspannung (Dauer: 75 Min.)

Tiefenentspannende Korperarbeit fiir Gelassenheit, Energie, Regeneration.
Belastende Blockaden werden gelost, die korperliche, geistige und seelische
Balance optimiert.

Holistic Pulsing (Dauer: 45 Min.)

Tiefenentspannung findet der Korper durch pulsierende/wiegende Bewegungen.
Mit gezielten ,Griffen“ werden Muskeln und Gelenke gelockert, Chakren
und Organe harmonisiert.

PEDIKURE UND FUSSPFLEGE-
BEHANDLUNGEN

Mit zart gepflegten FiiBen neue Schritte gehen.
Lassen Sie sich so richtig verwohnen!

Nach einem entspannenden FuBbad, der professionellen Pedikiire
und Hornhautentfernung werden lhre Nagel mit einem aromathera-
peutisch desinfizierenden Nageldl gepflegt und mit einer entspan-
nenden FuBmassage verwohnt. Gerne lackieren wir lhre N&dgel auch
in der Farbe lhrer Wahl oder mit French-Lack.

Spezielle FuBmassagen lassen Sie erholsame Auszeit vom Alltag
erleben und ein federleichtes FuBgefiihl nachspiiren.

Auch bei Hiihneraugen, eingewachsenen Nageln sind Sie bei uns
richtig. Im Anlassfall von Fu3- und Nagelpilzen finden wir Problem-
[6sungen, verweisen Sie im Anlassfall auch an den Arzt. FuBgesund-
heit und perfekt pedikiirte FiiBe stehen bei unseren FuBpflege-
behandlungen in entspannter und diskreter Atmosphare im Fokus.



FuBpflege ,,Basic“ (Dauer: 60 Min.)

Aromadl-FuBbad, Pedikiire, desinfizierendes und pflegendes Nageldl,
entspannende FuBmassage, Aromasl-FuBcreme

FuBpflege ,,Colourful“ (Dauer: 75 Min.)

Aromadl-FuBbad, Pedikiire, desinfizierendes und pflegendes Nageld|,
entspannende FuBmassage, Aromadl-FuBcreme, Lackierung in lhrer Wunschfarbe

FuBpflege ,,French® (Dauer: 80 Min.)

Aromadl-FuBbad, Pedikiire, desinfizierendes und pflegendes Nagelal,
entspannende FuBmassage, Aromasl-FuBcreme, French-Lackierung

FuBpflege ,Longlast“ (Dauer: 80 Min)

Aromadl-FuBbad, Pedikiire, desinfizierendes und pflegendes Nageld|,
entspannende FuBmassage, Aromadl-FuBcreme, UV-Lackierung

FuBpflege ,,Deep Relax“ (Dauer: 105 Min.)

Aromadl-FuBbad, Pedikiire, desinfizierendes und pflegendes Nageldl, erweiterte
Aromadl-FuBmassage mit FuBreflexzonenaktivierung, Abschlusspflege

FuBmassage ohne Pedikiire (Dauer: 50 Min.)

FuBdesinfektion, intensive Aromadl-FuBmassage, Abschlusspflege

FuBreflexzonenmassage ohne Pedikiire (Dauer: 50 Min.)

FuBdesinfektion, FuBreflexzonenmassage, Abschlusspflege









MANIKURE- UND HANDPFLEGE -
BEHANDLUNGEN

Gepflegte Hande und schone Fingernagel sind eine personliche
Visitenkarte! Wir verwdhnen raue und strapazierte Hande, um lhr
Tasten, Spiren und Fiihlen zu einem streichelzarten Erlebnis mit
gepflegten Fingernageln zu machen.

Nach einem Fingerbad werden |hre Nagel in gewilinschter Kiirze und
Form manikiirt, das Nagelbett mit unserem aromatherapeutischen
Nageldl gepflegt und die Hande mit einer Intensiv-Abschlusspflege
regeneriert. Peeling, Handpackung, Paraffinbad und eine erweiterte
Handmassage werden je nach Anspriichen und Wiinschen zum High-
Light fir Sie und andere.

Manikiire ,,Basic* (Dauer: 45 Min.)
Fingerbad, Manikiire, Abschlusspflege

Manikiire ,,Feel soft“ (Dauer: 50 Min.)
Fingerbad, Manikiire, Handmassage, Abschlusspflege

Handpflegebehandlung ,,Repair“ (Dauer: 60 Min.)
Fingerbad, Manikiire, Paraffinbad, Handpackung, Handmassage, Abschlusspflege

Hand- und Armbehandlung ,,Shine again“ (Dauer: 60 Min.)
Fingerbad, Manikiire, Handmassage, Wirkstoffmaske, Abschlusspflege



DAS ALIVE-CENTER MOGE KRAFTORT FUR IHRE
WOHLFUHL-BALANCE UND IHRE INDIVIDUELLE
SCHONHEIT SEIN. DER SIE MIT BESONDERER
QUALITAT UND HERZENSWAR ME BEGEISTERT!

WAASEN
APOTHEKE

LEOBEN

Fur Terminbuchungen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:

Waasen-Apotheke
Alive-Center Kosmetik- und FuBpflegeinstitut
8700 Leoben, WaasenstralBe 10
Tel: 03842/22526
Mo - Fr 8:00-12:30 Uhr und 14:30-18:00 Uhr, Sa 8:00-12:00 Uhr

www.waasen-apotheke.at - www.alive-center.at

Alive-Center Kosmetik- und FuBpflegeinstitut Murtal
8733 St. Marein-Feistrittz, Birkenweg 2



